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Agenda

Ankommen & BegriufRung

Impulsvortrag: ,Suffizienz und ihre
Bedeutung sowie Einbeziehung in das

alltagliche Handeln.”

Workshop Teil | — SWOT-Sprint
Kleine Pause

Prasentation der Ergebnisse Teil |
Workshop Teil Il — Zukunftsvision
Kleine Pause

Abschlussrunde



PROJEKTVERLAUF
ZUKUNFTSENTWICKLUNGSKONZEPT

) LANDKREIS
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Beteiligung

Durchfiihrung von Workshops und
Zukunftswerkstatten zur aktiven
Einbindung von Biirge:innen,
Unternehmen und Institutionen
fiir den Entwicklungsprozess.

Konzeption

Abschluss der Entwicklung

und Festlegung des strategischen
Zukunftsentwicklungskonzepts
fiir den Landkreis.

Ausschreibung und
Beauftragung

Die Firma beratungsraum GmbH aus
Leipzig erhilt Auftrag fiir

Entwicklungskonzept im Landkreis
Liichow-Dannenberg.

Auftakt

Gemeinsamer Start fiir Analyse
der Bestandsengagements und
bestehender Initiativen im
Landkreis zur Entwicklung des
Zukunftkonzeptes.
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Fragen zur Veranstaltung:

e \Welche Herausforderungen stehen uns im Weg, um
suffiziente Lebensstile zu fordern, und wie kbnnen

WaS | S t wir diese Uberwinden?
U n S e r e Welche konkreten und messharen Ziele setzen wir
- uns, um unserer Vision der Suffizienz naher zu
hEUtlgeS kommen?

e Welche MalRnahmen und Schritte missen wir
unternehmen, um diese Ziele zu erreichen?
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Warum ist eine Suffizienzorientierung notwendig...

...als Teil eines umfassenden Zukunftsentwurfes: PWO

Handlungsfelder: Kombination von Suffizienz + Subsistenz
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Dogmenhistorie und Stand des Nachhaltigkeitsdiskurses

Green Growth

De-Growth

Effizienz

Erneuerbare

Kreislaufwirtschaft
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Subsistenz

Kleinere Industrie
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Wandel der Technologie

Wandel der Lebensstile
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Was heildt Suffizienz?

Suffizienz verkdrpert keinen nachhaltigen Konsum, sondern den Nicht-
Konsum, ist also ein Akt der Geniigsamkeit oder des Neinsagens.

1.

3.

Reduktion eines bestimmten Anspruchsniveaus, ohne die Aktivitat ganzlich
zu tilgen, z.B. anstatt wie bisher zweimal nur einmal pro Jahr eine
Urlaubsreise antreten oder Fleischkonsum zu halbieren.

Selbstbegrenzung eines erreichten Versorgungsniveaus, obwohl dessen
Steigerung finanzierbar ware: Beispielsweise die Bekleidungsausstattung
begrenzen, indem weitere Anschaffungen nur stattfinden, wenn ein
bestimmtes Objekt infolge von Schaden zu ersetzen ist, so dass der
Bestand bzw. die Konsumoptionen erhalten, aber nicht erweitert werden.

Vollstandige Entsagung einer Option: Beispielsweise grundsatzlich kein
Fleisch essen, niemals fliegen, kein Smartphone, kein Auto nutzen.

Entschleunigung als Streckung
der Zeitabstande zwischen
Konsumhandlungen
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Warum ist eine Reduktionsstrategie notwendig?

Verantwortung Selbstschutz/Lebenskunst

Entkopplung scheitert

= Einhaltung 6kologischer
Grenzen nur durch
Reduktion maglich!

—» Okonomische Vulnerabilitat

Zeitliche, physische und
raumliche Entgrenzung
individueller Anspriche

= ,Verdienter® Wohlstand?

—»  Psychische Vulnerabilitat

Lebenskunst heildt, jenen
Ballast abzuwerfen, der zur

Was darf sich ein Individuum an
materiellen Freiheiten nehmen,

Uberforderung und somit der
Lebensqualitat abtraglich wird.

ohne sozial und 6kologisch tber
seine Verhaltnisse zu leben?

Sollensethik Strebensethik

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Befunde der soq. ,,Glucksforschunq”’

— Gluck: ,Lebenszufriedenheit” (Layard 2005); ,subjektives Wohlbefinden® (Binswanger
20006); ,Gross National Happiness Index” (Kahneman et al. 2004)

— Vorlaufer: Zweites Gossensches Gesetz des abnehmenden Grenznutzens; Theorie des
,positionalen Konsums® (Hirsch 1976)

— Befund fir die letzten 50 Jahre: Einzigartiges Wirtschaftswachstum, aber keine
Zunahme der Lebenszufriedenheit.
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Konsumdemokratien im Depressions- und Erschdpfungszustand

Alain Ehrenberg DGS
erschopfte Selbst

Depression und Gesellschaft
in der Gegenwart

o

Manfred Folkers
- Niko Paech

Eine Kultur des Genug

.~ aus Gkonomischer und
* buddhistischer Sicht

& Ml oekom

P
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Der Weqg in die Postwachstumsodokonomie

+«—— Wachstum —— | «— Riickgang — | <« Steady State/PWO
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Quelle: O’Neill (2012, S. 222) Zeit
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Postwachstumsodkonomie: Transformationsebenen

Monetéarer Bereich

Fﬁ 40 Stunden Arbeitszeit

i

Entrimpelung: Ballast abwerfen
Suffizienz < Entschleunigung Zeitwohlstand

Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

> Subsistenz

Entkommerzialisierter Bereich

—

Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Erhalt statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign
Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens
Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing

ﬁ!g Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau
J

Industrielle
Produktion

Monetarer Bereich

=5

c

>
+—
0p
o
@\

. De-globalisierte Wertschopfungsketten
Regionale Regionale Komplementarwahrungen
Okonomie J P g

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de




Warum ist eine Reduktionsstrategie notwendig?

Verantwortung Selbstschutz/Lebenskunst

Entkopplung scheitert

= Einhaltung 6kologischer
Grenzen nur durch
Reduktion maglich!

—» Okonomische Vulnerabilitat

Zeitliche, physische und
raumliche Entgrenzung
individueller Anspriche

= ,Verdienter® Wohlstand?

—»  Psychische Vulnerabilitat

Lebenskunst heildt, jenen
Ballast abzuwerfen, der zur

Was darf sich ein Individuum an
materiellen Freiheiten nehmen,

Uberforderung und somit der
Lebensqualitat abtraglich wird.

ohne sozial und 6kologisch tber
seine Verhaltnisse zu leben?

Sollensethik Strebensethik
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Klimaschutz: Knappheit, globale Gerechtigkeit und Lebensfiihrung

11t CO, »,

Wenn nachhaltige Entwicklung
globale Gerechtigkeit innerhalb
Okologischer Grenzen bedeutet,
bilden damit zu vereinbarende
Lebensfliihrungen, das
einzig logische Zielsystem.

Was darf sich ein einzelnes
Individuum an materiellen
Freiheiten nehmen, ohne

Okologisch und sozial Uber

seine Verhaltnisse zu leben?

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Nicht Symbole, sondern nur die Summe ALLER Handlungen zahlt!

) CO2-Rechner | Mein Ergebnis - Mozilla Firefox

Datei Bearbeiten Ansicht Chronk Lesezeichen Exfras Hife Pe n d os
- c ¥ \j file: /fC: Dokumente und Einstellungen/Niko Paech/Desktop/CO2-Rechner _ Mein Ergebnis.htm
Z o0
(@) Energie - Aktuelles | W Screenshot — Wikipedia | ] coa-Rechner | Mein Ergebnis al= C02 i a h le r

http://uba.klima-aktiv.de/

Tonnen CO3z pro Jahr

Mein Ergebnis

13.50

@  Konsum
@  Ernahrung
@  Flugverkehr

000t
000t
000t
Offentl. Verkehr - 0,11t
0,00t
o000t
000t

10.50

7.50

@  Privatfahrzeuge 1,56t
@ stom 0,75¢
@ Heizung 1,97t %0 Die CO2-Tabelle fiir ein

Offentl. Konsum 1,24t 1,24t P en d 0OS- CO 2" Zah Ie r o klimafreundliches Leben
Gesamt 1,24t 10,88 t " . . . ©
pifteren o erhaltlich bei =l

ooo _m . Y owasuoiTsoz - Koz

Ergebnis drucken ] [ Alle Eingaben léschen Amoo; Durchschnitt COZO n I In e . JREETERNBEAE AN AR

Das absehbar brisanteste Nachhaltigkeitsproblem ist langst nicht mehr
der Konsum oder die Elektrizitat, sondern die globale Mobilitat.
Kein Konsum kann so klimafreundlich sein, dass damit ein 6kologisch

ruinbéses Mobilitatsverhalten ausgeglichen werden konnte. Wirde
jemand 90 Jahre alt, stinden ihm90x 1t=90t CO, zu. Wie viele
Flugreisen liel3en sich mit diesem CO,-Budget nach Abzug aller
lebenswichtigen Versorgungsleistungen abdecken?
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Grundbedurfnisse versus Luxus: Die Loqik effizienter Reduktion

Reduktion Entsagung

- [Anpassung hoher Niveaus]
% Kreuzfahrtreisen
3 [ Hochschulbereich und Fluareisen.
O Forschung, Elektrizitat, greisen,
) . SUV, Zweitwagen,
— Urlaubsreisen, A .
ol 7. : Ferienhaus
- tierische Nahrungsmittel,
e B etc.
¥ erufsverkehr

_ etc.

Selbste renzuno

S [Wahrung malvoller Niveaus]
@ _
G Pflanzliche Nahrung, Stereoanlage,
N Textilien, Wohnraum, Blcher, Fernseher,
) vy Gesundheitsversorgung, | Wirtshausbesuch,
=y Schulbildung, Wandern, Garten,
5 Telekommunikation Akkuschrauber
O etc. _ etc.
. >
Grundbedurfnisse Luxus
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Warum ist eine Reduktionsstrategie notwendig?

Verantwortung Selbstschutz/Lebenskunst

Entkopplung scheitert

= Einhaltung 6kologischer
Grenzen nur durch
Reduktion maglich!

—» Okonomische Vulnerabilitat

Zeitliche, physische und
raumliche Entgrenzung
individueller Anspriche

= ,Verdienter® Wohlstand?

*b{ Psychische Vulnerabilitat

Lebenskunst heildt, jenen
Ballast abzuwerfen, der zur

Was darf sich ein Individuum an
materiellen Freiheiten nehmen,

Uberforderung und somit der
Lebensqualitat abtraglich wird.

ohne sozial und 6kologisch tber
seine Verhaltnisse zu leben?

Sollensethik Strebensethik
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Eine 6konomische Theorie der Genlugsamkeit (= Suffizienz)

Individuelles
Wohlbefinden
A
; \\\\
’ S
’ ~
’ S
’ ~
] S
U NS
] Soo
,' Nutzen steigerndes Reduktionspotenzial:
! KEIN Verzicht, sondern Selbstschutz
I
1
I
L

Unterversorgung: Sattigung: Reiztberflutung,
Globaler Siden, Konsumge- Zeitknappheit, Stress,
Schwellenlander sellschaften ,Konsumverstopfung®
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Konsum-
menge



Beide Suffizienzlogiken laufen

auf dasselbe hinaus!

Verantwortungsethik

Strebensethik

Reduktion der Nachfrage, um
Okologische Grenzen einzuhalten

Reduktion als Selbstschutz
vor psychischer Uberlastung

A
©
c
o
5%
5 N
= | Quantum an N o Quantum an
= | psychischer > okologischer
| Belastung \\ 7 Belastung
% \\\ /,,
=
\\ /
\ J .
____________ N Existenz-
T minimum
I
0%

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de




" UNIVERSITAT
SIEGEN

Agenda des Vortrags

Zur Rolle der Suffizienz im Nachhaltigkeitsdiskurs

Warum ist eine Suffizienzorientierung notwendig...

...als Teil eines umfassenden Zukunftsentwurfes: PWO

Handlungsfelder: Kombination von Suffizienz + Subsistenz

AR R I A

Fazit

OKONOMIK

Masterstudiengang

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de




Postwachstumsodkonomie: Transformationsebenen

Monetéarer Bereich

Fﬁ 40 Stunden Arbeitszeit

i

Entrimpelung: Wohlstandsballast abwerfen
Suffizienz < Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveranitat gewinnen

Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

> Subsistenz

Entkommerzialisierter Bereich

—

De-globalisierte Wertschopfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Regionale
Okonomie

Stoffliche Nullsummenspiele: Erhalt statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign
Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens
Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing

ﬁ!g Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau
J

\ Industrielle
Produktion

Monetarer Bereich

=5
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>
+—
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Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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Voraussetzungen und Resultate einer modernen Subsistenz

Sekundarer Input

Primarer Input

Reallabore/Lernorte:
Ressourcenzentren
Repair Cafés
Werkstatten
Garten
etc.

Marktfreie Zeit

Primarer Output

Sekundarer Output

Eigene Produktion

Handwerk

Nutzungsteilung

Soziale Netze

Reparatur
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Reallabore flr postwachstumstaugliche Praktiken: Lebrecht Migge
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Okologische Lebensgemeinschaften

GEMENSCHAFT

<lAaN 3
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Reallabore fiir postwachstumstaugliche Praktiken: Oko-Kommunen

®
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Reallabore flir postwachstumstaugliche Praktiken: Neustart Schweiz
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Reallabore flur postwachstumstaugliche Praktiken: Transition Towns

THE TRANSITION
HANDBOOK

From oil dependency to local r¢silienc¢
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Rob Hopkh;s

Founder of the Transition movement

“If your town is not yet a Transition Town, here is the guidance for making it one.

We have little time, and much to accomplish.” — Richard Heinberg, author of Peak Everything
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Urban Gardening: Selbst produzieren statt kaufen

OGmweinahﬁfﬁgarE'n Oldenburg
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Mundraub: Ernten statt kaufen

@Mundraub BLOG - UBERUNS - HASETAL - HANDBUCH ¥ ©

B Mgl ' o ; Py =5 .
:ﬁ»fc::: 3F < Loy i - um-h s REGISTRIEREN = ANMI
. Harzvorland : ; 183 - o e
- . Lutherstad sch . g PR
Eisleben: v Mockrehna _,' Li
: ‘ I
Rbblm _ o, | g e . Belgem
.am \v .‘ Y ; 7 9 Eilenburg Muhlbergl )
*;\?\‘— - i‘ ! L r } " m E'w /)'
it | Ater Y Querturt Q¢ A sée»qu; gucha Veritz 7
jusen Unstrut s Mersebu ; R Wurzen : N |
Bamnstact bt AL - [is1 9) 5 &@ streni )
[ volsleben 250} \ : "V Sigy T Oschatz ~ R€3-
4 iy :
G¥ule La \aan Grim_ma _ TE
el .~ derUnstrut (180] s : e 168! 2
‘ ) - - .)" N i A .GroRbothen - - Lommat
Saa nstrut-Tnasland Nau Ay 95 : \ o Nia
4 Sommerda [@ ‘ grg Hohenmolsen % Bad Uansick: ~ Leisnig
Buttstédi :

Teuchem '/ . -Boma} (178] '09"1, tzerbi
' 1 R N 9 P o Hartha '

| Elsteraue )\ A . . X

. | DroyRig Qtz Meuselwntz (G N =

3
- v Alten
\

‘ VJ” K

ttemhetm

. Krénichfeld

8s]

AT T et T — 2

: ; ) Leubsdarf ¢
Weida - X 3 real fr1 Harthau Kartendat

87

www .plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Ackerhelden: Anbauen statt kaufen

Ackerhelden

BIO. REGIONAL. SAISONAL.
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Subsistenzpraktiken in der eigene Kliche

Rosa Wolff

Arm aber Bio! . Arm aber Bio!
McvengGed | Das Kochbuch

Feine Oko-Kiiche
fir wenig Geld
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Foodsharing: Retten statt kaufen

X

foodsharing.de

EairTeiler®

foodsharing-Sammelpunkt ;
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Reallabore fir postwachstumstauqliche Praktiken: CSA

Community
supporting
Agmculture

»»»»»»» DENVER BOTANIC

#4 KAISER PERMANENTE. GAR@ENS

KINOERBAUECNHOF

PADAGOGISCHE P20oVINZ PENTE
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Beispiele fur regionalokonomische Ansatze: Nahrungsversorgunq

Liefer-
dienst
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Ein Handbuch mit praktischen Hinweisen
zu Griindung, Beteiligung und Umsetzung

HERDER
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Beispiele fur regionalokonomische Ansatze: Nahrungsversorgunq

rebio

Regionale Bioland
Erzeugergemeinschaft

Start Landwirte Backer Metzger Zuckerkunden Service Kontakt Q

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Beispiele fur regionalokonomische Ansatze: Nahrungsversorgunq

e xals

Okologische
Genossenschaft
Neckar-Alb

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Regionalentwicklung durch transformative Wertschopfungsraume

Transformative SystemdienstieiSter impsns | Fomenng | vemetrung | itommton | Markstng |

r

Apfelbiume Miste duinen

clgenes Aaker

=
T
&
$
%7{’? i
Ermnahmngnmt Iuvpum-\— g
g
Weitschop-
fengessuem

2L Transformative Untemehmen & Initlativen '
.o Nachnalug | Gemeinschafilich | smmmcn f

e} fo M %@% M@ﬂa

Subsistenz Prosuming Solidarische Bindung Nachhaltiger Konsum Transformatve Dimensionen
Grad Sor Maritornatmrung

wnessBunydoyospap JoARWIOSUR |
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Eigene Behalter nutzen: Verpackungsfreie Laden
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Beispiele fur regionalokonomische Ansatze: Reqgionalladen
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Repair Cafes: Erhalten statt neu kaufen

| MANIFEST DER
~| SELBSTREPRRIERER:

REPARIEREN IST BESSER ALS RECYCLING.
ESISTEFFIZIENTER UND KOSTENGUNSTIGER, DIE LEBENSDAUER
UNSERER SACHEN ZU ERHOHEN, ALS SIE FUR DIE RUCKGEWINNUNG
VON ROHMATERIALIEN AUSZUSCHLACHTEN.

REPARIEREN BEWRHRT DEN PLANETEN.
DIE ERDE HAT BEGRENZTE RESSOURCEN, SO DASS WIR DEN
LINEAREN HERSTELLUNGSPROZESS NICHT AUF EWIG BEI-
BEHALTEN KONNEN. DER BESTE WEG, EFFIZIENT 2U SEIN,
ISTWIEDER 2U VERWENDEN, WAS WIR BEREITS HABEN.
REPRRIEREN SPART GELD.

e DINGE 2U REPARIEREN IST OFT KOSTENLOS UND.
b ZUMEIST GUNSTIGER ALS SIE ZU ERSETZEN. EINE
LA REPARATUR SELBST AUSZUFUHREN SPART DIR GELD.
REPARIEREN LEHRT TECHNIKVERSTANDNIS.

DIE BESTE ART HERAUSZUFINDEN, WIE ETWAS FUNKTIONIERT,
ISTES AUSEINANDER ZU NEHMEN!

WENN DU ES NICHT REPARIEREN KANNST,

GEHORT ES DIR AUCH NICHT.
REPARIEREN SCHAFFT VERBINDUNGEN ZWISCHEN MENSCHEN
SELBER

REPARIEREN IST NACHHALTIG.

INDIVIDUEN
REPARIEREN WECKT BESITZERSTOLZ

OKOLOGISCH O REPARIEREN BRINGT SPASS

WIR HRBEN EIN RECHT DARAUF:

(OHNE DIE GARANTIE ZU VERLEREN
'GERATE ZU HABEN, DIE MAN SELBER DFFNEN KANN ©> FEHLERCODES UND SCHALTPLANE ZU BESITZEN
AL ERSUCHE UND

UNS DEN
DIE NICHT ENTFERNEN' AUFKLEBER ZU ENTFERNEN O DINGE
ALLE

ZUERSETZEN

uuuuuuuu DIE PEZIELLEN

NSPRIERTCUSOHMSTER JRLOPTS MAKEY'S L OF TS D D23 RESA MENFESTO VOWPLATFRMZ]

Q FixiT

MACH MIT BEI DER REPRRATUR-REVOLUTION RUF IFIXIT.COM

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



ReparaturRat Oldenburg e.V.

Mitglieder

Vorstand

\ 4 \ 4 \4

Forderer/Finanzierung | Projekte/Aktivitaten | Kooperationspartner

WiF6 Oldenburg Betrieb des RessourcenZentrums Wirtschaftsférderung

WiF6 Bad Zwischenahn
| Reparaturnetz (ReNe) |

WiF6 Bockhorn Universitat Oldenburg
WiFo6 Friesland | Unterstitzung der Repair Cafes |

Metropolregion Nordwest Abfallwirtschaftsbetrieb
HWK Oldenburg Alle furs Klima:
Barthel Stiftung Handwerkliche Fruherziehung Kaufhaus Mehrwert

Erwin Réske Stiftung
ArL Demographie-Projekte
Northern Institute of Thinking

Anstiftung Ertomis ,Reparier Dich gliicklich: Die TV-Show Studienseminar BBS

Le.rnorte: Generationenuibergreifende RUSZ Wien
Weitergabe von Reparaturkompetenzen

www . plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@ uni-siegen.de



I Treppenhaus Wohnungen

Elektrotechnik

T

Akteure und Adressaten

Reparaturrat Abfallwirtschaftsbetrieb
Handwerker — =h T Wirtschaftsforderung
Informatiker T ‘ — e Prosumenten

Dienstleister

Reparateure

Einzelhandel

Kunstler

Sponsoring

Reparaturmarkt

Mietfreies Gebaude

Rampe

RessourcenZentrum OL

Nutzungsdauerverlangerung

Projekte/Initiativen

Produktionslabor, Fablab

Universitat

Sharepoint: Verleihsysteme

Schulen

Anlaufstelle: Solawi/Foodsharing

Etc.

AuRerschulischer Lernort

Forschungsstelle: Resilienz/PWO

Werkstatten der Universitat

Gastronomie und Kunst

Etc.

i)

Fordermittel

Reparatur-Coupons

Umlage Einzelhandel

Finanzierung/Beteiligung

Second-Hand-Handel




Bildung fiir eine Reparaturkultur und -6konomie

Gafdedert _“ METROPOLREGION
T S NORDWEST

GENERATION
w@ REPAIR

#KOSTENLOS
#SELBERMRACHEN

RessourcenZentrum
Oldenburg

Ofener Str. 50b, 26121 Oldenburg
Tel: 0441 40868605

\
1
l@' @generation.repair.ol
Metr Infos unter
WWW ressourcen pe rtrum-okdenburg defemen

HOLZ
ELEKTRO
IT-LAPTOP
FAHRRAD
TEXTIL

\ JETZT ANMELDEN!
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Reallabore fir postwachstumstauqgliche Praktiken: R.U.S.Z

OFFNUNGSZEITEN
Mo, Mi 9-17 Uhr
Di, Do 9-19 Uhr
Fr 9-13 Uhr

Reparatur- und Service-Zentrum R.U.S.Z

Liitzowgasse 12-14, 1140 Wien * Tel +43 1 982 16 47 * office@rusz.at

Il Uberuns ~ Unsere Services ~ Warum reparieren? - Kontakt & Jobs ~ News ~ RUS Z Graz

Vor-Ort-Reparaturservice

Fur Waschmaschinen, Geschirrspuler, Trockner,
Waschtrockner, Elektroherde und Fernseher aller
Marken in Wien und Umgebung - Terminvereinbarung
per Online-Formular, Email an office@rusz.at oder Schnell und einfach online buchen
telefonisch: +43 1 9821647-15

Wir retten lhre Elektrogerate

Online-Buchung fur Vor-Ort-Reparaturen

www .plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Wiener Reparaturgutschein
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Fossile Mobilitat durch eigene Aktivitat ersetzen

Radchen fir alle’s)

p '%_i ., PR\
- P - x5
s -
R F -
N - N

A
) -t

x s ¥ ]

{
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Beispiele fur regionalokonomische Ansatze: Elektrizitat

Genossenschaftsmitglieder
mind. jahrliche Generalversammiung

Treffen nach Bedarf

A

[ AG Verwaltung }

AG Contracting
14-tagige Treffen

A

gemeinsame

Vorstand

Treffen

wochentliche Treffen

A

A

olegeno

oldenburger
energie

genossenschaft eG
Aufsichtsrat
quartalsweise Treffen

unregelmaRige

wochentliche Treffen

[ AG Photovoltaik

]

A

A

[ Koordmatmns- & Austauschtreffen

monatliche Treffen

J-

wochentliche Treffen

[ AG Okostrom J

( AG Medien
L Treffen nach Bedarf

bilaterale Abstimmung
mit AGs & Vorstand

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Koordination der Regionalékonomie durch Komplementarwahrungen

!}. HALLERTAUER

e
& TAUBER
FRANKEN
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Die Rolle der Bildung im Kontext von Suffizienz und Subsistenz

Okologische Krise FOSTRE NSNS Industrielle Krisen
Okonomie .
Verlust der als Lésung zweier Verkimmerung,
Uberlebensfahigkeit Krisegn’) Abhangigkeit etc.

Reduktive Versorgungssysteme/Lebensfihrungen:
Suffizienz/Subsistenz, handwerkliche + landwirtschaftliche Arbeit

Praktische Handlungsfahigkeit und Befahigungen, die sich weder
akademisch, noch schulisch (also abstrakt) vermitteln lassen

Anstelle unverlasslicher oder gar kontraproduktiver Technologien,
bedarf es der Entwicklung kompetenter Individuen.

I
Postwachstumstaugliche Bildung

1 Ziele/Kriterien 2 Orte/Umgebung 3 Methoden

— Okologisch integre — Reallabore — Handlungspéadagogik
Lebensfiihrung — Lernorte — Graduelle Entschulung

— Praxiskompetenz — Landlicher Raum | — Werkstattprinzip etc.

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Unternehmerische Suffizienzstrategien (Maurer 2017, 2019, 2024)

Suffizienz in Business/
Geschaftsmodelle?

Begrenzung
monetarer
Anspriche
|
1 1
dirkete indirekte
Wirkung Wirkung

Kapazitats-
begrenzung
I |
direkte indirekte
Wirkung Wirkung
1 1 1
- Logistik/ Einfluss auf
Technologie Mobilitat Ressourcen Konsummuster
|
I |
Output L] Personen Kunden Mitarbeiten-
Produktion den
Flachen/ Marketing/
Region Sortiementspolitik
| | Energie &
Rohstoffe Reuse
Repairservices/

Prosumententum

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de

— Gewinn I—

Unternehmens
form/
Besitzstruktur

= Gehalt

— Rendite




" UNIVERSITAT
SIEGEN

Agenda des Vortrags

Zur Rolle der Suffizienz im Nachhaltigkeitsdiskurs

Warum ist eine Suffizienzorientierung notwendig...

...als Teil eines umfassenden Zukunftsentwurfes: PWO

Handlungsfelder: Kombination von Suffizienz + Subsistenz

AR R I A

Fazit

OKONOMIK

Masterstudiengang

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de




Fazit: Wendepunkte innerhalb des Nachhaltigkeitsdiskurses

1.

Erstmals in der Geschichte ist eine Okonomie erforderlich, die nicht auf
Vermehrung materiellen Wohlstandes ausgerichtet ist, sondern den
Rickbau und die Selbstbegrenzung anvisieren muss.

. Aus der Unmaoglichkeit eines ,grinen” Wachstums folgt mehr als nur ein

Perspektivwechsel zu einer anderen Wirtschaftsweise. Ohne Entkopplung
» bilden allein nachhaltige Lebensflihrungen ein kongruentes Zielsystem,

» liegen Auswege in dezentralen, autonomen und beispielhaft vorgelebten
Praktiken, die in Reallaboren ausgeformt und verbreitet werden.

Suffiziente Lebensstile sind KEIN VERZICHT, erweisen sich als resilient
und gesundheitsfordernd — selbstwirksam, stressfrei und korperlich aktiv,
lassen sich als Befreiung von Abhangigkeiten begreifen und wirken einer
Verkiimmerung entgegen.

Wirksame Nachhaltigkeitspolitik kann nur darin bestehen, Menschen zu
befahigen, gentigsam zu leben und sich an heraufziehende
Knappheitsverhaltnisse wirdig anzupassen.

Das Wendland kdnnte zu einem Ubertragbaren Reallabor fir einen
zukunftsfahigen, suffizienten Lebensstil werden.

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



. LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

Beurteilen Sie den derzeitigen Status

Quo

Was funktioniert schon gut, Was
weniger gut?

Wo sehen Sie Chancen und Risiken in
der zuklnftigen Entwicklung?

Lassen Sie die Gruppe an lhren
Ergebnissen teilhaben




— SWOT-Analyse
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STARKEN- UND
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SWOT-Analyse

Unendliche Ressourcen- und Innovationspotenziale ,Mensch®
Soziale Innovation - SOLAWI, Co-Working-Space, Reparaturcafé
Landkreis als Modellregion

Aufgeschlossene Bewohner

LAlternative Wohnungsbaugenossenschaft® - bereits bei Grindung;
Beteiligung LK tber Bewilligung nétig + lauft

Leerstandsimmobilien

Landliche Gegend mit Potenzial (nattirliche Ressourcen)
Zukunftswerkstatten, Projekte Entwickler

OPNV selbst organisieren ,Birgerbusse” - kleine Fahrzeuge,

mehr davon +

Kultur des Teilens publik machen

Regiogeld

Lebensqualitat entlang der Ideen der Suffizienz umdefinieren
Burgerrate

Absehbare Krisen

Reaktivierung bestehender unternehmerischer Strukturen
Zirkulation von bestehenden Ressourcen/ Materialien; Bsp.
Sozialkaufhauser und Resparaturwerkstatt vorbereiten
Nachbarschaftliche Modelle des Teilens - Erfolgsstories misse
geteilt werden (Presse, ...) a
Existierende Projekte, wie SOLAWI, Reparaturcafé, alternative
Schulen

Eine von den Menschen entfremdete Verwaltung, die zunehmend als
feindlich-verhindernd erlebt wird

Dunne Besiedlung, weite Wege

Mobilitat/ die Offis

EJZ wird von vielen gelesen vs. wird zu wenig genutzt
Finanzschwacher LK

Unzureichende 6ffentliche Kommunikation

Zeitplane (Dauer, ...)

Birokratie der Verwaltung aus sich selbst heraus

Kosten fur den Sozialstaat

Kl + RPA

Strukturschwach

Zuruckgehende offentliche Mittel

Prufung HH-Volumen des LK = unndétige Ausgaben? Wo liegen ,sinnlose”
Investitionen vor?

)|




— SWOT-Analyse
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SWOT-Analyse

Handwerksbetriebe im LK

Frauen

Positive Beispiele und Netzwerke im Landkreis
Reparaturcafé

Widerstandskultur

Bewusstsein des Selbermachens vorhanden

Dezentrale Siedlungsstrukturen/ OPNV
Individualisierung der Gesellschaft
Widerstandskultur

Ungeduld bei der Netzwerkarbeit

Wenig Leute, man kennt sich = wie kann man Menschen
erreichen, die keinen Zugang zur Suffizienz haben

Werkvermittlung durch die Kirche

Einbindung von Schulen

Wertewandel, Abschaffung des Kapitalismus
Positive Bestatigung fur Reduktion aus der Gesellschaft
Reparatur Initiativen starken!

SOLAWI(s) im Wendland

Begegnung zur sozialen Stéarkung
Begegnungsorte fur Suffizienz
Fahigkeitenboérse, Tauschbérse und Vernetzung
Dezentralitat der Orte nutzen

Schulen/ Kinder Lust auf praktisches Arbeiten
Beispiele fur Entlastung/ Entschleunigung

Digitalisierung untergrabt Zwischenmenschlichkeit

Demografischer Wandel




— SWOT-Analyse




SWOT-Analyse

Landkreis hat viel unversiegelte Flache

Leerstandsimmobilien

Hofgemeinschaften
Mehrgenerationswohnen in grof3en Bauernhdfen

OPNV
Forderlicher Burokratieabbau




— SWOT-Analyse

-..9 STARKEN' UND !ﬁ:\:
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Luchow -Dannenberg, die zur Suffizienz und Nach Itlg it
beitragen und die Lebensqualitat
der Einwohner verbessern?




SWOT-Analyse

Landwirtschaft Landwirte, die nur Fokus auf wirtschaftlichen Erfolg + Energie
Hoher 6kologischer Anteil der Landwirtschaft Wohnungshéauser zu grof3 und zu teuer - zu renovieren/ sanieren

Viel mit Fahrrad und zu Fuf3 denkbar Schlechter OPNV
Biogasanlagen? In Massen vs. 0kologische Landwirtschaft

Viel Besitzstandswahrung

Ressourcenverbrauch der Digitalisierung

Totale Uberburokratisierung und dadurch unnétige Verteuerung von
Unverpacktladen!

Aufgeheizte Stimmung/ schlechte Kommunikation

Kl in der Nutzung

Beratung zur Umstellung der Landwirtschaft

Politische Rahmenbedingungen zur Umstellung der Landwirtschaft
Ausbau Fahrrad- und Fu3wege

Landliche Struktur bietet viel Mdglichkeiten flr Subsistenzarbeit

”

)|




. LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

Zukunftsvision

Wie stellen wir uns den Landkreis in
Bezug zum Handlungsfeld Suffizienz in
der Zukunft vor?

Welche Herausforderungen erwarten
uns?

Wie kdnnen wir diesen
Herausforderungen konkret begegnen?
(Ziele, MalRnahmen)

Lassen Sie die Gruppe an lhren
Ergebnissen teilhaben
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ZIEL CANVAS

Vision

Nachbarschaftliches Teilen ohne tibergeordnete Struktur Biodiversitat steigern —  Zukunftsregion Wendland - Wir kénnen Zukunft gemeinsam!
GemEINSchafft Verbindungspunkte Energie in Birgerhand —  Projekte in Schulen und Lernen auRerhalb der Schule

Reparatur- und Verleihzentrum > 6ffentl. mit stattfinden lassen (Natur, Handwerk, analog kommunizieren)

,Carbon negative“ als Pramisse
Festangestellten und nicht ehrenamtl.

Mehr positive Beispiele miissen publik gemacht werden > Rolle der —  Fur Suffizienz Motivation und Anreize schaffen (nicht monetar/materiell) - wie schaffen wir

Presse! das?
Glauben an die Umsetzbarkeit und Tragfahigkeit des Konzeptes —  Focusorientierung Starken statt Schwachen

Verwaltungsakte(n)

MafRnahmen

Alle Schulleiter:innen unterstutzen die Idee 2 Projekte Es braucht Sammelstelle (Plattform/Webseite) fir schon
jahrlich + Suffizienz als Querschnittsaufgabe vorhandene Angebote
Alle Burgermeister und Vertrauensleute unterstitzen Ressourcenpool
die Idee - Bildung regionaler Es braucht verlasslichen, regelmaRigen OPNV
Nachbarschaftsnetzwerke Netzwerk Suffizienz ,Wer macht was fir wen...”
- Ogus - okologisch, gemeinsam, unbedingt lustvoll, Weitere ,sichere” Fahrradwege Bahrendorf - Hitzhacker, ...
suffizient
Kinder und Jugendliche frihzeitig zum Thema bilden
,2Habe ich bereits im Kindergarten gelernt"
Pramierung + Kenntlich machen suffizienter Geschéfte
Die Kirchengemeinden aktivieren, einbeziehen ,Die
Werte der Schopfung bewahren®

beratungsraum




Ziel-Canvas

UNSERE ZUKUNFTSVISION

LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

Vision — Wie stellen wir uns die ideale Ausgestaltung des Handlungsfeldes Suffizienz im Sinne unseres Zukunftsentwicklungskonzeptesg’.i

; 1 o =
Herausforderungen - Welche Hindernisse und Rahmenbedig en missen im Handlungsfeld der Suffizienz tGberwunden oder geschaffen werden?
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Ziele - Welche konkreten, messbaren Ziele setzen wir um, um unserer MaRnahmen - Welche Schritte werden unternommen, um
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ZIEL CANVAS

Vision

Wandel zur 6kologischen Landwirtschaft + regenerative + Permakultur
Entwicklung sozial-kommunikativ mitfhlenden Menschen
Transition Town Essbare Stadt

Lasst die Landwirte gestalterisch kreativ werden
Finanzielle Hirden tGberwinden
Obstbaume an Stral3en - Legalisierung

Vernetzung wichtig!
Gemeinsame Ausrichtung wichtig
Digitalisierung runterfahren

Fairer Handel = Kassenzettel nur wenn ausdricklich
gewollt

Umstellung der Produktion ressourcenschonend + reduziert + sinniger recycelt
Mobilitat = vielfaltiger, mehr Schienenverkehr, Busse hthere Flachenabdeckung
Photovoltaik und/oder Solarenergie auf viel mehr Dachern

— Gewerbeansiedlung steuern mit Blick auf die Suffizienz
— Bdurokratieabbau - Bildung mehr in den Vordergrund

MafRnahmen

Aufgaben des LK muss trotzdem erfillt werden

Lernort oder Orte finden fir Vernetzung und Projekte
Bewusstsein starken fur Obst im dffentlichen Raum
Austausch fur Schuler moglich machen

Organisation von Miullsammelaktionen

Menschen auf die Bauernhtfe - Lernort Bauernhof
On-Demand-Angebot optimieren (keine Mdglichkeit der
Umbestellung (3-16 Uhr)

Infos durch OPNV nur tibers
Smart Phone = schwierig fiir
altere Generation

beratungsraum



Ziel-Canvas

Suffizienz im Lavndkreis Lichow-Davnenberg

UNSERE ZUKUNFTSVISION

5 LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

Vision — Wie stellen wir uns die ideale Ausgestaltung des Handlungsfeldes Suffizienz im Sinne unseres Zukunftsentwicklungskonzeptes vor?

Herausforderungen - Welche Hindernisse und Rahmenbedingungen miissen im Handlungsfeld der Suffizienz tiberwunden oder geschaffen werden?

M,,OL
Nggql'\ ‘7

Ziele - Welche konkreten, messbaren
der Suffizienz naher zu kommen?
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ZIEL CANVAS

Vision

Herausforderungen

Umdenken der Menschen beginnen
Marktwirtschaft — Wettbewerb der Unternehmen
Begegnungsraume fehlen (Gemeindehauser, Kirchen)

MafRnahmen

Der Landkreis sollte Mdglichkeiten fr die Reduktion von Konsum schaffen
Fahigkeiten-Borse - befahigen — Fahigkeiten weitergeben
Begegnungsraume zur Vernetzung schaffen
Webseiten nutzen/ umbauen
Gemeinschaft im Wendland
Wendland im Wandel
echt.land
Tauschborse, Wissensbank
Regionale Gutscheine fur regionale Wertschopfung
Digitale Plattform - Sichtbarkeit der Initiativen - Facherheft
Arbeitszeit reduzieren; LK als positives Beispiel hervorheben
Berufsschule Lehrmodul Reparieren
Ehrenamtsmasse/ Initiativen vernetzen
Altes Rathaus Luchow als Ressourcenort
- Wissen/ Lernen/ Befahigen
- Reparieren, Entwickeln, Bauen, Programmieren
— Bibliotheken nutzen - vorhandene Ressourcen

Kinder und Personlichkeiten starken
Praktischer Unterricht (Handwerken etc.)

beratungsraum



— Ziel-Canvas
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der Suffizienz naher zu kommen?

MaBnahmen - Welche Schritte werden unternommen, um unsere gesetzten Ziele zur
Férderung der Suffizienz zu errelchen')




ZIEL CANVAS

Lebendige Dorfgemeinschaft mit Dorfgartner - unterstiutzende Nachbarschaft Wunsch an LK: gemeinschaftliches Wohnen férdern (Ressourcen gemeinschaftlich

Menschen miissen wieder Bodenhaftung bekommen, landwirtschaftliche Betriebe wéaren nuizen, Eigeninitiative als Grundlage, Burokratiehindernisse senken fur z.8.

eine super Lernart Tlpyhouses, Alterswohnungsnetz im Bau.recht, Denkmalschutz) - Menschen in LK
bringen, halten = Ideenwerkstatt um Kapitalanlage Wohnen

Herausforderungen

MafRnahmen

— Hofgemeinschaften

- Bewusstsein schaffen (Information)

- Unterstutzung fur den 1. Schritt

- Vor- und Nachteile diskutieren

- Organisation des Miteinanders (Coaching)

+Amazon Wendland“ - Plattform tber Angebote im Wendland
-> Bundelung und Information Uber bestehende Angebote

beratungsraum



) LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

ZUKUNFTSWERKSTATT

Wie geht’s
welter?

ope
Beteiligung
Durchfiithrung von Workshops und
Zukunftswerkstatten zur aktiven
Einbindung von Biirge:innen,
Unterneh und | i
fiir den Entwicklungsprozess.

Konzeption

Abschluss der Entwicklung .
Ausschreibung und i Feslogngdos saegh

Beauftragung fiir den Landkres.
Die Firma beratungsraum GmbH aus
Leipzig erhdlt Auftrag fiir
Entwickl | im Landkrei
Liichow-Dannenberg.

Auftakt

Start fir Analy
der Bestandsengagements und

Y AS T Pl
. bestehender Initiativen im
®. Landkreis zur Entwicklung des
P Zukunftkonzeptes.
. LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG
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